
 

ДЕТСКИЙ НЕВРОЗ: ОШИБКИ ВОСПИТАНИЯ 

Каждый родитель мечтает, чтобы его ребенок был здоров и счастлив. Но 

бывает так, что родители своими методами воспитания наносят вред психике 

ребенка, который в дальнейшем может перерасти в невроз.  

Из-за занятости и прочих факторов некоторые родители зачастую не 

обращают внимания на проявления нервных расстройств у детей, списывая 

изменения в поведении на возрастные особенности или капризы. Но если при 

неврозе не помочь ребенку вовремя, ситуация может затягиваться, отражаться на 

физическом здоровье и проблемах в общении с окружающими, перерастая в 

невротические состояния у подростка. В итоге, невроз будет являться причиной 

уже необратимых психологических изменений в складе личности. 

 

       Неврозы – это особые патологии нервной системы как среди взрослых, так и 

среди детей, при которых нет видимых повреждений (травм, инфекций, 

воспаления и прочих влияний). При этом наблюдаются особые отклонения в 

функционировании высших нервных процессов. Это заболевания психогенной 

природы — реакция личности на стрессы, психические травмы, негативные 

воздействия.  

Процесс становления личности и активное развитие высшей нервной 

деятельности у детей начинается с рождения, но наиболее активно оно начинается 

с трех лет. Совсем крохи не могут четко выразить свои страхи, эмоции или 

внутреннее состояние, поэтому, как таковые неврозы можно выявить в общих 

чертах у ребенка после 3 лет. Чем взрослее ребенок, тем типичнее и ярче будут 

проявления, особенно поведенческого и эмоционального плана. 

Рассмотрим ошибки в воспитании, которые делают родители.  

 

Постоянно критикуют 

Иногда рождение ребенка становится «незапланированным» событием. 

Родители слишком молоды и чувствуют себя неготовыми к такой 

ответственности, или давно поссорились и решили разойтись. Своим появлением 

на свет ребенок поставил крест на их учебе или карьере. В итоге в голове у 

некоторых мам и пап неосознанно запускается программа отторжения. Их 

отношение к ребенку можно описать как «неприятие». Большую часть времени он 

предоставлен сам себе. 

Ребенка редко хвалят, часто делают замечания, указывают на его недостатки, 

ставят ему в пример других детей. Если так себя ведет лишь один из родителей, 

то это может компенсировать своей любовью и заботой второй. Но если против 

ребенка «ополчилась» вся семья, его жизнь превращается в самый настоящий ад. 

Развитие невроза почти гарантировано. 



 Всё контролируют 
В то время как одни родители предоставляют детей самим себе, другие 

держат их «на коротком поводке». Такое воспитание можно обозначить как 

«гиперопеку». На самом деле, это то же самое «неприятие», но с другого ракурса. 

Дети часто слышат фразу «ты должен». Их заставляют соответствовать 

неким родительским ожиданиям. Они играют в игрушки, которые им не нравятся, 

через силу занимаются в ненавистных секциях и кружках, потому что так решили 

родители. 

Некоторых детей готовят совершить то, чего в свое время так и не добились 

родители (возможно, им помешало как раз «незапланированное» отцовство или 

материнство). Или папа заставляет дочку ездить с ним на рыбалку, потому что 

хотел сына. И все это сопровождается обильным потоком строгих наставлений-

приказов, упреков. 

Ребенок окружен вниманием, но чувствует себя ненужным, нежеланным. Его 

преследует ощущение того, что он не оправдал родительских надежд, всех 

подвел. Он должен быть другим, но у него не получается, и из-за этого возникает 

сильный внутренний конфликт. 

 

 Травмируют переменами 
«Неприятие» и «гиперопека» – понятия относительные. Их нельзя 

«диагностировать» лишь по поведению родителей. Важно понимать, что при 

этом чувствует сам ребенок. Один и тот же уровень внимания и заботы ребенок-

интроверт будет воспринимать как избыточный, а экстраверту будет «не 

хватать». 

Постоянная нездоровая атмосфера в семье – это плохо, но зачастую намного 

болезненнее дети воспринимают перемены. Это может быть развод, болезнь или 

смерть близкого родственника, изменение материального положения семьи, 

переезд, рождение младшего брата или сестры. 

Такие события сами по себе способны нанести травму детской психике, а 

зачастую при этом еще и меняется отношение родителей к ребенку. Он вдруг 

становится «изгоем» или, наоборот, оказывается в центре внимания и принимает 

новые обязанности, к которым не готов. В такие критические периоды взрослые 

должны быть особенно внимательны к детям. 

 

 От всего оберегают 
Чрезмерная любовь может навредить не меньше отторжения. Еще один тип 

неправильного воспитания принято обозначать как «гиперсоциализирующийся». 

Беда таких детей в том, что родители слишком сильно заботятся об их будущем.     

В школе ребенок непременно должен быть отличником, его должны всегда и за 

все хвалить. После уроков он каждый день занят, потому что посещает 



множество кружков и секций. Его ограждают от «всего лишнего»: домашних 

дел, общения с «бестолковыми» сверстниками, «бессмысленных» игр и 

развлечений.     Часто такое воспитание можно встретить в семьях с одним 

ребенком. Обычно тут есть свои герои, на которых нужно равняться: дедушка-

академик, папа-военный, бабушка-герой труда. 

Такие дети привыкли жить по правилам, которые все вокруг то и дело 

нарушают. В результате их преследует чувство неполноценности, тревожность, 

несоответствие внутренних ожиданий действительности. 

 

 Балуют 
Детей, родители которых практикуют эгоцентричный тип воспитания, можно 

коротко охарактеризовать как избалованных. Это тот тип детей, которых одевают, 

обувают и кормят с ложечки, пока они «не повзрослеют». 

На ребенка не возлагают каких-либо особых надежд, не ставят перед ним 

высоких целей. Он по умолчанию самый лучший, а значит, для него нужно делать 

все. Его ограждают от любых занятий, во время которых можно пораниться, 

подцепить простуду и так далее. 

Или, наоборот, разрешают делать все что угодно. Он немедленно получает 

любую игрушку или сладость, стоит только «приказать» взрослым. Со всеми 

конфликтными ситуациями вместо «маленького принца» разбирается мама или 

бабушка. 

В итоге в такой семье вырастает человек, совершенно не приспособленный к 

самостоятельной жизни, не умеющий общаться с другими людьми, преодолевать 

сложности и чего-то добиваться. И все это в одном флаконе с огромными 

амбициями: ведь в семье ему внушили, что он лучший. Увы, окружающие так не 

считают. И это прямой путь, в частности, к истерическому неврозу. 

 

А как же правильно? Мало заботы – плохо, много – еще хуже. Конечно, 

воспитывать ребенка нужно, иногда даже приходится заставлять его что-то 

делать. Но важно помнить, что он – личность, со своими талантами и 

интересами, пусть даже не теми, которые ожидали мама с папой. 

Ребенок не должен реализовывать чьи-то мечты – у него есть свои. И пусть 

он самый лучший для своих родителей, но в будущем ему предстоит стать 

самостоятельным, справляться со сложностями, чего-то добиваться – и 

важно его к этому подготовить. 


